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Dear Our Lady of Grace family, 

Praise be Jesus Christ now and forever! 

On Wednesday we begin the great season of Lent… 
  
How do you prepare for Lent? How have you prepared in the 
past? What are your ideas about what should happen during 
Lent? 
  
We have the traditional Catholic practices of praying, fasting, 
and almsgiving. So, we pray more than usual, or we pray with 
different emphases. We eat smaller or fewer meals or give up 
a favorite food or drink group. We give more of our resources 
or give them specifically to special works of mercy during 
Lent. Prayer, fasting, and charitable giving continue to be 
quite good practices during Lent or at any time.  
But, you might think, how do I prepare myself for this season? 
What needs to happen within so that I can practice with more 
integrity and intention whatever I’m doing on the outside? 
There are plenty of ideas for actions and practices during Lent; 
coming up with ideas usually is not the problem. But we don’t 
want to do anything simply to be doing it, even if it’s a good 
thing. We don’t want to make a list of merciful works so that 
we can place a checkmark beside each one as we accomplish 
it. 
  
It’s good to have a plan.  How do I want to be during Lent this 
year? More quiet and thoughtful? More open to God’s de-
sires? Better able to sit with people who need me? More at-
tentive to sacred readings, whether in church or in private? Do 
I need to be more compassionate toward my own fears and 
failings? Do I need to become more courageous about using 
the gifts God has given me? 
  
In the days prior to Lent, try one or more of these sugges-
tions. Ask God, every day, “What does my soul need?” Just 
ask, and wait quietly. Because we’re very good at fooling our-
selves about how we’re doing, it might take several days of 
praying this question before we’re truly open and humble 
enough to know the answer. Ask God, every day, “What about 
my life makes you happy?” Yes, when God looks at your life, 
some parts of it—perhaps many aspects of it—bring joy to 
God’s heart. Think of how your children or grandchildren or 
other people close to you make you happy. God is in relation-
ship with you, which means that your sins grieve God’s heart, 
but also that your growth and love and freedom and kindness 
bring joy to God of the universe. Again, you will probably 
need to pray this a few times before you are willing to consid-
er that you give God pleasure, that you make God happy in 
any way. Stick with this little prayer and keep listening. 
Tell God, and yourself, every day, “I want to be open to the 
graces of this Lenten season.” Maybe you’re not open right 
now, or you’re not as open and willing as you’d like to be or 
think you should be. What else is new? We can always open 
our lives a bit more, let go of more stuff, listen better, and do 
more quickly and passionately what we know helps nurture 
God’s kingdom on earth. 

Lenten recipe 
You know that I am a foodie and I love to entertain. Some-
times we don’t associate Lent with food and entertainment. 
Some of the best dishes I’ve enjoyed have been during Lent. 
The season of penance calls us to be creative with our ingredi-
ents like fish, eggs, cheeses, etc. in the next couple of weeks I 
would like to use this pastor’s space to share a Lenten dish… 
I encourage you to cook, share, laugh, and love!  

 

Blackened  
Salmon 
 
Ingredients 
 4 salmon fillets (skinless or 
skin-on), about 1-inch thick 
1 1/2 tsp paprika 
1/2 tsp each garlic powder, 
onion powder, cayenne pep-
per, dried thyme, dried  
Oregano 
 

Salt and freshly ground black pepper 
1 Tbsp light olive oil or vegetable oil 
1 Tbsp chopped fresh parsley (optional) 
2 Tbsp fresh lime juice 
1 Tbsp honey 
1/4 cup low-sodium chicken broth 
3 Tbsp unsalted butter, cut into 1-Tbsp pieces 
 
Cooking Instructions: 
1. Preheat skillet: Pour oil into 12-inch cast iron skillet, tilt pan 
to coat with oil. Heat pan over medium heat (monitor the oil 
while you prep the salmon don’t let it over-heat). 
2. Season salmon: Season both sides of salmon fillets with salt 
and pepper. 
3. Rub salmon with spices: In a mixing bowl whisk together 
paprika, garlic powder, onion powder, cayenne pepper, thyme 
and oregano. Sprinkle mixture evenly over tops of salmon fil-
lets and spread evenly over to coat top surface. 
4. Sear salmon in skillet on first side: Place salmon fillets in 
heated skillet spice rubbed side facing downward. Let sear 
until blackened on bottom, about 3 minutes. 
5. Cook opposite side: Flip salmon to opposite side and let 
cook until browned on bottom and just barely cooked 
through, about 3 minutes longer (if needed you can reduce 
burner temperature to medium-low if it’s getting too dark on 
exterior before interior cooks through). 
6. Transfer salmon: Remove salmon to serving plates, turn off 
heat for the pan. 
7. Make sauce: While salmon is cooking mix together honey 
and lime in bowl (you can use now empty spice bowl). Careful-
ly pour chicken broth into pan pouring in from the edge. 
8. Finish with butter: Add lime mixture and butter, stir to melt 
butter. Season with salt and pepper to taste as needed. 
Pour sauce over salmon fillets and serve right away garnished 
with parsley. Serve over rice, polenta, or mashed potatoes. 
 

Happy cooking! 
Fr. Marinello Saguin 
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Querida familia de Nuestra Señora  
de la Gracia, 
¡Alabado sea Jesucristo hoy y siempre! 

 
El miércoles comenzamos la gran temporada de Cuaresma 
 
¿Cómo te preparas para la Cuaresma? ¿Cómo te has preparado 
en el pasado? ¿Cuáles son tus ideas sobre lo que debería 
suceder durante la Cuaresma? 
Tenemos las prácticas católicas tradicionales de oración, ayuno 
y limosna. Entonces, oramos más de lo habitual ó oramos con 
énfasis diferentes. Comemos menos o renunciamos a un grupo 
de alimentos o bebidas. Damos más de nuestros recursos o 
los damos específicamente a obras especiales de misericordia 
durante la Cuaresma. La oración, el ayuno y las donaciones 
caritativas siguen siendo buenas prácticas durante la Cuaresma 
y en cualquier momento. Pero podrías pensar, ¿cómo me 
preparo para esta temporada? ¿Qué debe suceder en mi inte-
rior para que pueda practicar con más integridad e intención 
cualquier cosa que esté haciendo en el exterior? Hay muchas 
ideas de acciones y prácticas durante la Cuaresma. Por lo gen-
eral, generar ideas no es el problema. Pero no queremos hacer 
nada simplemente por hacerlo, incluso si es algo bueno. No 
queremos hacer una lista de obras misericordiosas para poder 
colocar un chequecito al lado de cada cuando las cumplamos. 
 
Es bueno tener un plan. ¿Cómo quiero estar durante la Cuar-
esma de este año? ¿Más tranquilo y pensativo? ¿Más abierto a 
los deseos de Dios? ¿Puedo servir a personas que me necesi-
tan? ¿Estas más atento a las lecturas sagradas, ya sea en la 
iglesia o en privado? ¿Necesito ser más compasivo con mis 
propios miedos y fracasos? ¿Necesito ser más valiente a la 
hora de utilizar los dones que Dios me ha dado? En los días 
previos a la Cuaresma, prueba una o más de estas sugerencias. 
Pregúntale a Dios todos los días: “¿Qué necesita mi alma?” 
Sólo pregunta y espera en silencio. Debido a que somos muy 
buenos engañándonos a nosotros mismos acerca de cómo nos 
va, puede que sean necesarios varios días de oración, antes de 
que seamos verdaderamente abiertos y lo suficientemente hu-
mildes como para saber la respuesta. Pregúntale a Dios todos 
los días: “¿Qué hay de mi vida que te hace feliz?” Sí, cuando 
Dios mira tu vida, algunas partes de ella (quizás muchos as-
pectos) traen gozo al corazón de Dios. Piensa en cómo te 
hacen feliz tus hijos, nietos u otras personas cercanas a ti. Dios 
está en relación contigo, lo que significa que tus pecados en-
tristecen el corazón de Dios, pero también que tu crecimiento, 
amor, libertad y bondad traen gozo al Dios del universo. Nue-
vamente, probablemente necesitarás orar esto varias veces 
antes de estar dispuesto a considerar que le das placer a Dios, 
que lo haces feliz de alguna manera. Quédate con esta peque-
ña oración y sigue escuchando. Dile a Dios y a ti mismo todos 
los días: "Quiero estar abierto a las gracias de esta temporada 
de Cuaresma". Tal vez no estés abierto en este momento, o no 
estés tan abierto y dispuesto como te gustaría o crees que 
deberías estarlo. ¿Qué más hay de nuevo? Siempre podemos 
abrir nuestras vidas un poco más, dejar de lado más cosas, 
escuchar mejor y hacer más rápida y apasionadamente lo que 
sabemos que ayuda a nutrir el reino de Dios en la tierra. 
 

Receta de Cuaresma 
Como saben soy un entusiasta de la gastronomía y me encanta 
entretener. A veces no asociamos la Cuaresma con la comida y el 
entretenimiento. Algunos de los mejores platos que he disfrutado 
han sido durante la Cuaresma. El tiempo de penitencia nos llama a 
ser creativos con nuestros ingredientes como pescado, huevos, 
quesos, etc. En las próximas semanas me gustaría compartir un 
platillo de Cuaresma. Los animo a cocinar, compartir, reír ¡y amor! 

 

Salmón  
Ennegrecido 
 
Ingredientes 
  4 filetes de salmón (sin piel o con 
piel), de aproximadamente 1 pulgada 
de grosor 
1 1/2 cucharadita de pimentón 
1/2 cucharadita de ajo en polvo, 
cebolla en polvo, pimienta de  
cayena, tomillo seco, seco orégano 

Sal y pimienta negra recién molida 
1 cucharada de aceite de oliva ligero o aceite vegetal 
1 cucharada de perejil fresco picado (opcional) 
2 cucharadas de jugo de lima fresco 
1 cucharada de miel 
1/4 taza de caldo de pollo bajo en sodio 
3 cucharadas de mantequilla sin sal, cortada en trozos de 1 cu-
charada 
 
Instrucciones: 
1. Precaliente la sartén: vierta el aceite en una sartén de hierro fundi-
do de 12 pulgadas, incline la sartén para cubrirla con aceite. Calienta 
la sartén a fuego medio (vigila el aceite mientras preparas el salmón, 
no dejes que se sobrecaliente). 
2. Sazone el salmón: Sazone ambos lados de los filetes de salmón 
con sal y pimienta. 
3. Frote el salmón con las especias: En un tazón mezcle el pimentón, 
el ajo en polvo, la cebolla en polvo, la pimienta de cayena, el tomillo y 
el orégano. Espolvoree la mezcla uniformemente sobre la parte supe-
rior de los filetes de salmón y extiéndala uniformemente para cubrir la 
superficie superior. 
4. Dorar el salmón en una sartén por el primer lado: Coloque los 
filetes de salmón en una sartén caliente con el lado untado con espe-
cias hacia abajo. Deje dorar hasta que se ennegrezca en el fondo, 
aproximadamente 3 minutos. 
5. Cocine el lado opuesto: voltee el salmón hacia el lado opuesto y 
déjelo cocinar hasta que se dore en el fondo y apenas esté bien co-
cido, aproximadamente 3 minutos más (si es necesario, puede reducir 
la temperatura del quemador a medio-bajo si se está poniendo 
demasiado oscuro en el exterior antes de que se cocine el interior). a 
través de). 
6. Transfiera el salmón: Retire el salmón a platos para servir, apague 
el fuego de la sartén. 
7. Prepare la salsa: Mientras se cocina el salmón, mezcle la miel y la 
lima en un tazón (ahora puede usar el tazón de especias vacío). Vierta 
con cuidado el caldo de pollo en la sartén y vierta desde el borde. 
8. Termine con mantequilla: agregue la mezcla de lima y la mantequil-
la, revuelva para derretir la mantequilla. Sazone con sal y pimienta al 
gusto según sea necesario. 
Vierta la salsa sobre los filetes de salmón y sirva inmediatamente 
adornado con perejil. Sirva sobre arroz, polenta o puré de papas. 
 

¡Disfrute de la receta! 
Fr. Marinello Saguin 
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EVENTS AT OUR LADY OF GRACE 
1. Eucharistic Ministers retreat– Monday, February 12 at 6:30 pm in the Church. No registration necessary. 

Open to new or those interested in becoming Extraordinary Eucharistic Ministers. 

2. Would you like to gain some knowledge or dig deeper in your faith this Lent? Then, register NOW for 
University series. To purchase your tickets and to learn more, scan the QR code on the next page. We’ll 
host some of these panelists and speakers, here at OLG. You won’t want to miss it! 

3. Healing Mass on Monday, February 19 at 6:30 pm/ Misa de sanación– lunes 19 de febrero, 6:30 pm 

4. Service Sunday-Food Drive on February 17 and 18 

5. Lenten SOUP FRIDAY, starts on Friday, February 16 at 7:00 pm, sponsored by CRS 
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Veronica Pomposa              
Pablo Godinez                           
Claire Mansour                                                                                                        
Mercedes  
Echegoyen                              
Jeff Kinzli                                                                                                 
Aidan Bradley                                                          
Phillip Ribas                      
Allison Arahkn             
Franklin Moya             
Mariano Velazquez       
Susan Morales                
Paula Aguilar                       
Ed Ricard                         
Gary Thomas               
Patricia Branagan          
Phyllis Richardson        
Harolyn MaƟsoff              
Pat Borland                             
Julie Sianzon                 

Yolanda Aburto 
Nelson Aburto             
Karo Dylanian               
Shereen Peer                  
Michael Peer                   
Grace Cihanowyz   
Renee Harbour  
Angela Rostani             
Stephanie Rivas                
Angela Berry      
Tony Mammo             
Tonya Fuentes     
Fuentes Family         
Mejia Family                       
Jasmin Reyes 
Jose Reyes  
Anne Nicholson              
Chrystal Pritchard           
Brianna Mantallana      
Jolli Sisante                  

Liz Knight                           
Karlo Cuesta 
Samantha Ramirez              
Corzo Family        
Stephen B.  
Salagubang 
Rubén Salagubang            
Jeannie Arigei  
William Hardy 
Tim Grimm 
Hermina Ulloa  
Sylvia Williams 
James Pryer   
Josefina Villalobos 
Terry Hughes 
Leo Quintanilla 
Clara Mercedes 
Aguilar 
Jason Garcia 
Maria A. Alzamora 

Joanne Williams 
PaƩy Sims  
Jay Newman  
Kathy Dunn 
Maria Kuhl  
Melinda Lowenstein 
Alexa Arellano  
Lucia Reyes 
Maria G. Legaspi 
Mary Pham 
Alexa WileƩ Olibia 
Dr. Naresh Saxena 
Patricia Yahnke 
Bill Hughes 

FOR  OUR BELOVED SICK 

If you know someone who is homebound or sick please call the parish office to arrange for 
one of our ministers to come out to them for Holy Communion 

For our military men and women 

U.S. NAVY                        
Andres L. Aguilera 
Jamila Habibullah 
Jake Schneider 
Emily Pomposo 
Jordan Arteaga 
Jefrrey Quintero 
Connor M. Coffey 
 
U.S. Air Force 
Fernando Aguilera 
Marco Flores 
Jorge Godina 
Steve Hyath 
 
U.S Cost Guard 
David Scates  
Brian Page (LAFD) 

U.S. Marine Corps                       
Manuel Arteaga                 Luis Mancillas 
Christopher Castillo 
Andrew Barragan 
Monica Pagan 
George Moreno Jr. 
Thomas J. Felix 
 
U.S. Army 
Nicholas Lombard               Phillip Rivas 
Heather Pomerantz            Marc. A. Monreal 
Brian Pomerantz                 Anthony Diaz 
Corey Raby                           Michael Arnold 
Vincent Sanwo 
Ron Clemente 
Anthony Villwock 
George Moreno 
 

Weekly Mass Intentions 
NOTE: CALL OR COME TO THE PARISH OFFICE 10 DAYS IN ADVANCE 

TO REQUEST YOUR MASS INTENTIONS 

Mass schedule/horario de misas 

Daily: 8:00 am (English only) 
Saturday/Sábado:  

8:00 am; 5:00 pm (Vigil Mass) 
Sunday/Domingo:  

8:00am; 9:30am*,  11:00am (Español); 12:30pm 
*translaƟon in sign language available.  

Livestream opƟon available 

 
First Friday/Primer Viernes 

6:30 pm (bilingual Mass/ Misa bilingüe) 
 

ReconciliaƟon/Confesiones 
(Christmas and Lent schedule may change) 

Friday: 5:00-6:00 pm 
Saturday: 9:00-10:00 am 

 
EucharisƟc AdoraƟon/Adoración EucarísƟca 

Every Friday/ cada viernes:  
8:30am-6:00pm (chapel) 

First Friday/primer viernes:  
10:00 am-11:59pm(church) 

First  Saturday/primer sábado 
12:00am-7:45am (church) 

 
Parish Office Hours/Horario de la oficina parroquial 

Monday-Friday: 9:00am-6:00pm 
(closed for lunch 12:00-1:00pm) 

Weekends: CLOSED 

Saturday, February 10 (Vigil Mass):  All souls in  

purgatory 

 
Sunday, February 11 
8:00 am: PRO-POPULO 

9:30 am: Diego Villarba (D); Arlene Villarba De Je-
sus (D); William Acosta (D); Peter & Anisha Virgen 
(L); Andrew Hearn (D)  

11:00 am: Alvaro Yanez Guerrero (D); Florinda 
Lopez (D); Florita Marin (L); Ezequiel Garcia (D); 
Maria Emmi Villavicencio y Family (L); Juan Es-
calante (L-healing); Andrew Hearn (D)  

12:30 pm: Gabriel Perez (L); Samuel Prutch (D)  

 

Weekly Intentions 02/12-02/17 

02/12: Alvaro Yanez Guerrero (D); Oto Brezina (D)   

02/13: Alvaro Yanez Guerrero (D)  

02/14: Alvaro Yanez Guerrero (D)  

02/15: Manuel Garcia (L-birthday); Alvaro Yanez 
Guerrero (D); Jose Aguilar (D); Guadalupe Barrios 
(D)  

02/16: Manuel Garcia (L-birthday); Alvaro Yanez 
Guerrero (D); Jose Aguilar (D); Guadalupe Barrios 
(D)  

02/17: Alvaro Yanez Guerrero (D);  

Eliana Larrain (D)  
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PARISH STAFF 
 

Fr. Marinello Saguin 

Pastor 
frmarinello@ourladyofgrace.org 

 

Fr. Gerald Osuagwu 

Associate Pastor 

Frgeraldosuagwu@la-archdiocese.org 

 

Sr. Adriane Torrisi, SDSH 

RCIA and Adult Faith Formation 
atorrisi@la-archdiocese.org 

 

Sr. Sophia Farkas, SDSH 

RCIA and young adult ministry 
sfarkas@la-archdiocese.org 

 
Dn. Anthony Huynh 

Transitional deacon 
dnahuynh@la-archdiocese.org 

 

Thomas Ambriz 

School Principal 

(818) 344-4126 
principal@ourladyofgrace.co 

 
       Kevin Schaffels   

Admin. & Ministerial Operations 
kschaffels@la-archdiocese.org 

 

 
Anisha Virgen  

Outreach & Social Justice 
Anisha.Virgen@la-
archdiocese.org 

 

Jesse Rodriguez  

Religious Education  
jesse@la-archdiocese.org 

 
Karla Gomez 

Communications Coordinator 
kgomezaraya@la-archdiocese.org 

(818) 342-4686, ext. 201 
 
 

Xiomara de Lange 
Front Office Assistant 
olgencino@gmail.com 

(818) 342-4686, ext. 200 
 
 

Mass Readings 
Santas Lecturas 

 
First reading: Lv 13:1-2, 44-46  

responsorial Psalm: Ps 32:1-2, 

5, 11  

Second Reading: 1 Cor 10:31—

11:1  

Gospel: Mk 1:40-45  

   

Monday, February 12, 2024 

First: Jas 1:1-11  

Psalm: Ps 119:67, 68, 71, 72, 75, 

76  

Gospel: Mk 8:11-13  

 

Tuesday, February 13, 2024                           

First: Jas 1:12-18  

Psalm: Ps 94:12-13a, 14-15, 18-

19  

Gospel:  Mk 8:14-21  

 

Wednesday, February 14, 2024  

Ash Wednesday                                   

First: Jl 2:12-18  

Psalm: Ps 51:3-4, 5-6ab, 12-13, 

14 and 17  

Second: 2 Cor 5:20—6:2  

Gospel:  Mt 6:1-6, 16-18  

 

Thursday, February 15, 2024 

First: Dt 30:15-20  

Psalm: PS 1:1-2, 3, 4 and 6  

Gospel: Lk 9:22-25  

 

Friday, February 16, 2024  

First:  Is 58:1-9a  

Psalm: PS 51:3-4, 5-6ab, 18-19  

Gospel: Mt 9:14-15  

 

Saturday, February 17, 2024 

First:  Is 58:9b-14  

Psalm: PS 86:1-2, 3-4, 5-6  

Gospel:  Lk 5:27-32  

GIVE TO OLG 
 
 
 

Text  GIVE to (833) 976-3792  
Online:  

pushpay.com/g/ourladyofgrace 
QR Code:  

 
 
 
 

 
CONNECT WITH US 

 

WEBSITE 

OURLADYOFGRACE.ORG 
Phone: (818) 342-4686 

 
Social Media  

 
@olgencino 
 

Our Lady of Grace, Encino 

 

@olgencino 

 

Our Lady of Grace, Encino 

 
 

 

 

Scan to get our latest news! 

Mission: called to know, love and share Jesus to transform our world 
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“One of the principal desires of Yahweh was to reestablish the secret meal, to restore the community and fellowship last 
through sin. Thus, it should be no surprise that Jesus would make the sacred meal central to his messianic work. 
Throughout His public ministry, Jesus gathered people around a table of fellowship.” (pg. 12) 

 

How do we have meals together as a family? Do we get together and use our meal time to create community, fellowship, 
and memories? How can make our meals more like an Agape, a feast of love with our family, friends, and communities?  

“Jesus had come to be food for a hungry world. He existed to be fed upon. He was destined to be, not only the host at the 
sacred banquet but the meal itself.” (pg. 13) 

 

What am I feeding myself spiritually? Whatever we take will form us, shape us…There is an old saying ”You are what you 
eat!” Jesus became our food so we would be spiritually healthy. Do I go to receive Him in the Eucharist and listen to His 
Word as many times as possible?  

 

The deepest meaning of Christian discipleship is not to work for Jesus but to be with Jesus. Matthew, the former tax col-
lector, listens to the Word, laughs with Him, breaks bread with Him, and in this finds his true identity. Adam was 
the friend of Yahweh before becoming, through his own fear and pride, Yahweh’s enemy. Now Jesus, Yahweh 
made flesh, seeks to reestablish this lost friendship with Adam’s descendants. 

We find our true identity only in God because we are coming from Him. As Matthew did, we can discover who we are in 
Jesus when we spend time with Him. How do I spend time with Jesus? How often do I listen to Him, and His Word in the 
Bible, or laugh with Him through God-sent friends, and receive the Bread of Life He offers at every Mass?  

EVENTOS DE CUARESMA 
1. Via Crucis: todos los Viernes (a excepción de 1 y 8 de marzo) a las 6:30 pm 

2. Venta de pupusas en beneficio del Congreso Eucarístico en español: domingo 18 
de febrero después de todas las misas 

3. Venta de comida Mexicana en beneficio del Via Crucis en Vivo: domingo 25 de  

     Febrero 

4. Congreso Eucaristico en español: 8 y 9 de marzo 

5. Estudios Bíblicos en español– ¡muy pronto habrá más información! 
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